Almorzo

MENU 4
PARA ELIXIR UNHA DAS TRES OPCIONS*

Ramon Freixa.
Castellfollit de Riubregos, 1971.

“Traballo desde a tradicion e experimento para crear
novas receitas que sorprendan e, sobre todo, que gusten”.
Ramon non cesou de explorar cada territorio en busca
do mellor produto, desde o mais sinxelo ata o0 mais
sofisticado, sempre protagonista na sua cocifa e que hoxe
sobe a bordo dos trens.

OPCION CALIENTE

Plato principal
Frittata de chalotas e toucino.
ALERXENOS: 3 e 7
Pan
Seleccién de pans.
ALERXENOS: 1 e 7
Postre

Iogur grego natural sen azucre.
ALERXENOS: 7

OPCION FRIA

Plato principal

Variedade con salmén** afumado, peituga de polo
e queixo curado, acompanados de cenoria
e queixo con cebolifo.

ALERXENOS: 4 e 7
Pan
Seleccion de pans.
ALERXENOS: 1 e 7
Postre

Iogur grego con anacos de amorodo.
ALERXENOS: 7

OPCION SALUDABLE

Plato principal
Cunca de froita.

Postre

Iogur grego natural sen azucre.
ALERXENOS: 7

Boleria, manteiga, marmelada, doce de tomate, mel, tomate natural,
aceite de oliva virxe extra Oleoestepa, vinagre, sal e pementa.
Café, infusions variadas, bombon.

ALERXENOS: 1,3,6,7,8e12

*Rogamos desculpenos ante a posibilidade da falta de eleccion do seu mend.

En cumprimento da normativa vixente, que puidesen ter os peixes de orixe
pofiemos a sta disposicion toda a estara inactiva debido aos procesos de
informacion alimentaria da comida prevencion aplicados (conxelacion a
servida. Se vostede ten alerxia ou -20 °C durante polo menos 24 horas)
intolerancia a algun alimento, por favor segundo a normativa vixente.

consulte co noso persoal. Facilitamos aos nosos viaxeiros

**Todos os nosos peixes e afumados a posibilidade de levar, sen custo

son para a prevencion da parasitoses adicional, os alimentos que non

por anisakis, asegurando que calquera consumisen. Consulte & nosa tripulacion.

posible contaminacién por anisakis

SELECCION DE BEBIDA

SELECCION DE CAVA

Cava Codorniu Seco.

Cava Jaume Serra Brut Nature.
VINOS BRANCOS

D.O. Rueda.

D.O. La Mancha (sé en traxectos de Sur).
D.0. Catalunya (s6 en traxectos de Nordeste).
ALERXENOS: 12

VINOS TINTOS

D.O. Rioja.

D.O. Ribera del Duero.

ALERXENOS: 12

VINO ROSADO

D.0.Ca. Riogja.

CERVEXAS

Estrella Galicia Especial.

Estrella Galicia 0,0% Tostada.
Lupia Herbal Nugget.

REFRESCOS

Coca Cola, Coca Cola Zero Zero, Coca Cola Zero.
Fanta Zero laranxa, Fanta Zero limén.

Tonica Nordic.

Auga mineral sen gas Cabreiroa.

Auga mineral con gas.

NECTARES
Don Simon laranxa.
Don Simodn pina.
Don Simdn pexego.
(Marcas suxeitas a dispoiibilidade de produto).

Prohibida a venda de bebidas alcohdlicas a menores de 18 anos.
0 abuso de alcol é perigoso para a satde.
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Elaborado nun catering no que se preparan alimentos susceptibles
de provocar alerxias alimentarias.
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